
 

 

 
COMMUNIQUÉ 

pour diffusion immédiate 

 

Mois de la Littéracie financière : Depuis 50 ans, les associations de 

consommateurs font de l’éducation financière  
 

Sherbrooke, 28 novembre 2013 - En ce mois de la littératie financière, l’ACEF Estrie 

(Association coopérative d’économie familiale de l’Estrie) et sept autres ACEF membres 

de l’Union des consommateurs ont compilé leurs statistiques. Dans la dernière année, elles 

ont rencontré plus de 15 500 personnes lors d’ateliers de formation ou en consultation 

budgétaire. En Estrie seulement, c’est plus de 1500 personnes qui ont été rencontrées lors 

d’ateliers de formation donnés par l’ACEF. 

 

Bien connue pour ses interventions en défense des droits des consommateurs, L’ACEF 

Estrie fait aussi beaucoup d’éducation à la consommation et aux finances personnelles. Elle 

anime un grand nombre d’ateliers auprès de publics vulnérables tels les jeunes et les 

personnes immigrantes, en plus des rencontres offertes au grand public. Plusieurs sujets 

sont abordés : crédit et consommation, trucs pour économiser, assurances, partir en 

appartement, acheter une première auto selon ses moyens, pièges de la consommation, 

consommation responsable, etc.  

 

Notons qu’en Estrie les ateliers sur le budget et les solutions aux dettes sont donnés par 

l’organisme Solution budget plus. Ce dernier offre aussi un service de consultation 

budgétaire permettant aux citoyens de faire un portrait de leur situation (budget et 

endettement) afin de trouver des solutions pour améliorer leur situation financière.  

Après le mois de novembre, mois de la littéracie financière,  arrive le temps des fêtes. Cette 

période festive peut pousser à la surconsommation et affecter fortement le budget. Les 

associations de consommateurs souhaitent donc à toute la population de l’Estrie de vivre un 

Noël qui soit à leur image, dans le respect de leurs valeurs et de leur budget.  
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Pour information :  

 

Sylvie Bonin, Coordonnatrice de l’ACEF 

Tél. : 819-563-8144 

Cell. : 819-574-5198 

 


